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 参加費：30,000 円（税別）3 回分 

★１２回シリーズ（4 クール）を受講され、所定の手続きを 

された方に薬膳パンアドバイザー資格を授与いたします。 

●申込み・問合せ先● 

〒67０-００８６ 兵庫県姫路市田寺 4－4－8 

一般社団法人日本フード＆ヘルス協会 

MAIL ： yakuzen1023@gmail.com  

FAX  ：０７９－２９７－３０３６    

https://jfh.or.jp 

パン講師：内山治代（フード＆ヘルス協会認定講師） 

薬膳パンスペシャリスト。パンを作り続けて８年。パン

シェルジュマスター１級の資格をもつ講師が心と体に

よい薬膳パンの作り方をお伝えします。 

 

薬膳講師： 

渡部 美智余 日本フード＆ヘルス協会代表 

 

   

 

○ 開催日： 9／8（日）10／6（日）11／17（日） 

○ 時 間：午後の部 1：00～ 4：00 

○ 定 員：各 先着３名 

○  持ち物：エプロン・筆記用具 

○ 申込み方法：メール又はＦＡＸでお申込みください。 

★内容： 

９月： 

白キクラゲとマンゴーのタルト 

１０月： 

高麗人参ブレッド 

１１月： 

杏仁豆腐 

             

 

パンが好きな人。薬膳に興味がある人。パン職人の方。体に

やさしい健康的なパン“薬膳パン”を学んで食生活に活かし

ませんか？このクラスは薬膳の基本、パン作りの基本を学ぶ

ベーシッククラスです。日本初の薬膳パン・粉食検定受験資

格が得られる薬膳パンコース第３期生募集中。 

午後の部の定員は３名です。多数のお申込が予想されます。

お申込はお早めに。 

 

薬膳パンコースⅡ 第３期生募集中 

薬薬膳膳パパンンアアドドババイイザザーー認認定定講講座座   

国産小麦・赤穂の塩

使用。白砂糖は使用

しません。体にやさし

い薬膳パンです 




